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1 INTRODUKTION

Stravan efter kvalitet och excellens har blivit allimer angeldget i en era av kontinuerlig
innovation och féréndring. QualiTePE-ramverket tillgodoser deftta behov och erbjuder eft
heltdckande fillvagagdangssatt for att forbdttra kvaliteten i undervisningen i dmnet idrott och
hdalsa (idh).

Den hdr handboken ar en praktisk guide fér implementering av QualiTePE:s ramverk och dess
verktyg, med avsikt att férbdttra dagliga undervisningsmetoder. Det férenklar komplexiteten i
att leverera idh av hég kvalitet, ger praktiska insikter, steg-for-steg-vagledning och stéd for aft
ge individer, team och organisationer mojlighet att n& excellens i idh. De malgrupper som

handboken och véagledningsmaterialet inkluderar ér:

e institutioner for I&rarutbildning,

e |&rarutbildare,

e forskare aktiva inom faltet IGrarutbildning,

e |&rareiidh,

e ldrarstuderande iidh,

e icke-statliga organisationer som forskningsnatverk, I&rarorganisationer etc.,

e infressenter och beslutsfattare med ansvar fér IGrarutbildning.

QualiTePE-ramverket ar inte bara en uppsattning principer utan ett holistiskt system som
integrerar god praxis, beprévade metoder och ett tankesatt kring standig forbattring inom idh.
Oavsett om du ar en erfaren professionsutévare som forfinar befintliga processer eller en ny
som etablerar en grund fér kvalitetshantering, ger den hdr handboken de verktyg, strategier

och forstdelse som behdvs for en framgdngsrik implementering av QualiTePE.

Den hédr handboken kombinerar teoretisk stringens med praktisk filldmpbarhet, och guidar dig
genom de mdngfacetterade aspekterna av QualiTePE-ramverket. Utforska dess innehdll for
aft ta dig an en vagledning som &verskrider konventionella grénser, som frémjar innovation,

motst&ndskraft och anpassningsférmdéga inom undervisning i idh.

Utdver denna handbok héanvisar vi till projektets webbplats: qualitepe.info. Har hittar du all

information om publikationer och material som har tagits fram under projektets géng.



https://quallis.info/quali-tepe/

2 QualiTePE PROJEKTET

Inom utbildningsomrddet har betydelsen av undervisningskvalitet fér att forma elevers ldrande
och akademisk framgdéng f&tt stor uppmdrksamhet de senaste dren. Olika ramverk har
utvecklats fér att konceptualisera undervisningskvalitet, sdrskilt i kognitiva skoldmnen
(Charalambous & Praetorius, 2020). Aft identifiera egenskaperna i en effektiv undervisning i
idrott och hdlsa och analysera dessa egenskapers inverkan pd Idrande dr avgdrande for faltet.
UNESCO med policy projektet Quality Physical Education (QPE) har beskrivits som "ett av de
mest anmdarkningsvdrda och betydelsefulla globala initiativen inom Idrott och halsa”, och det
beskriver skillnader inom idrott och hdlsa nér det gdller frekvens, variation, inkludering och
vardeinnehdll (McLennan & Thompson, 2015). Hittills har det dock inte funnits nédgon konsensus

i Europa om vad som &r god idrottsundervisning och sarskilt inte hur den kan operationaliseras.

For att komma ftill rdtta med denna lucka lanserades samarbetsprojektet "QualiTePE",
finansierat av Erasmus+-programmet, involverande tio europeiska l&nder, och lanserat 2022.
Det primdra malet var att definiera vasentliga kriterier for kvalitetsundervisning i idh, vilket

ledde till utvecklingen av QualiTePE-ramverket.

Deftta projekt syftade fill att konceptualisera och operationalisera undervisningskvalitet i idh
genom att:

1. skapa en konsensusbaserad ram som definierar centrala undervisningsdimensioner och
kvalitetsegenskaper inom idh,

2. utveckla ett QualiTePE-utvarderingsverktyg for formativ beddmning av idh-undervisning,

3. tilhandahdlla IGromedel for att underldtta evidensbaserad implementering av QualiTePE-

ramverket och utvarderingsverktyget i l&rarutbildningar.

Projektet samlade experter frdn olika europeiska Iander for att utveckla en gemensam
forstéelse for hogkvalitativ idh-undervisning och etablera QualiTePE-ramverket. En utmaning
var att definitionen av hoégkvalitativ idh-undervisning var beroende av nationella

utbildningsmal och &mnesdidaktiska begrepp.

For att uppnd konsensus genomfordes en Delphi-undersdkning med experter pd olika nivéer i
partnerldnderna, t.ex. instruktérer vid hdgskolor, personer med ansvar inom
utbildningsférvaltningen inom omrddet for idrottsi@rarutbildning  samt erfarna  och
kvalificerade mentorer eller idh-Idrare, som byggde pd befintliga recensioner, empiriska
studier och l&roplansmaterial. Baserat pd QualiTePE-ramverket operationaliserades
egenskaper och dimensioner som kdnnetecknade hég kvalitet vilket inkluderar god och

effektiv  idh-undervisning, och detftta ledde fill utvecklingen av det digitala

utvarderingsinstrumentet QualiTePE.




Verktyget ger en beddmning av undervisningens kvalitet genom feedback frén Idrare,

observatérer och elever avseende specifika undervisningsegenskaper. | syfte att nd
samférsténd  bland  experter genomgick instrumentet iterativa validerings- och

oOversynsprocesser i de involverade partnerldnder,

For den l&ngsiktiga integrationen av QualiTePE-ramverket och utvdrderingsverktyget i
|ararutbildningen vid larosétena har QualiTePE-material utvecklats for att stédja Iararutbildare
och instruktérer i undervisning av teoretiskt innehdll och praktiskt genomférande. Dessa
material gér det majligt for Iararstuderande, instruktérer och Iararutbildare att reflektera dver

sin pedagogiska praxis gentemot QualiTePE-ramverket, och tillhandahdller ett verktyg fér att

planera, leverera och utvardera idh-lektioner baserat pd ett evidensbaserat underlag.




3 QualiTePE RAMVERK

Eftersom det hittills inte finns ndgon allmdn konsensus i Europa om vad som &r god idh-
undervisning, genomférdes samarbetsprojektet "QualiTePE", for att ta itu med denna brist p&

dmsesidig forstdelse.

3.1 Teoretisk utgangspunkt

Vart férsta begreppsliga dvervégande ndr det gdlide utvecklingen av ett dmnesspecifikt
ramverk baserades pd en redan existerande allmdn undervisningsmodell, som kallas MAIN-
TEACH-modellen (Charalombous & Praetorius, 2020). MAIN-TEACH-modellen bestdr av ett

mangskiktat tilvégagdngssatt for att konceptualisera undervisningskvalitet.

Figur 1.

MAIN-TEACH modellen (Charalambous & Praetorius, 2020)
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Denna modell syntefiserar internationella ramverk fér undervisningskvalitet. Den inkluderar
heltGckande och i flera skikt b&de generiska och dmnesspecifika aspekter (se figur 1). Den &r
designad kring en prototypisk undervisning-inldrningssekvens, och tar hdnsyn Hill

undervisningens mojligheter-anvandningsstruktur.

Modellen omfattar &tta dimensioner dver olika nivder. | mellanskiktet har modellen tre
grundlidggande och allménna dimensioner av undervisningskvalitet: Klassrums- och
tidshantering, Socio-emotionellt stéd och Stéd for aktivt engagemang. Det inre "lagret”

innehdller ytterligare fyra dimensioner: Vdlja och adressera innehdll, Kognitiv aktivering,

Understddjande praktik och Formativ beddmning. Dessa lager ér organiserade for att direkt




stodja elevernas |drande. Slutligen &r 'differentiering och anpassning’ en tvdrgdende

dimension sammanflédtad med alla andra dimensioner (Charalambous & Praetorius, 2020).

Vi anvdnde denna modell eftersom den daterspeglar aktuell internationell forskning om
undervisningskvalitet och st&dmmer 6verens med den dmnesdidaktiska diskursen avseende
kvalitet inom idh-undervisning (t.ex. Herrmann & Gerlach, 2020). Emellertid var &mnesspecifika

anpassningar nddvandiga for subdimensioner och indikatorer.

Sammanfattningsvis gav MAIN-TEACH-modellens &tta dimensioner en grund for att utveckla

en gemensam forstéelse av hdogkvalitativ idh-undervisning bland de europeiska partnerna.

3.2 QualiTePE Ramverk - Presentation av dimensioner och subdimensionerna

For defta andamdl initierade vi en tvdarkulturell Delphi-studie med 324 PE-experter fr&n tio
europeiska partnerlénder. Delphi-processen syftade till att fylla MAIN-TEACH-modellen med
idh-specifikt innehdll pd nivén av subdimensioner och indikatorer fér att néd konsensus. De
natfionella expertteamen inkluderade forskare, idrottsidrarutbildare, kvalificerade mentorer

och idh-larare med varierande erfarenhet och expertis.
Delphi studien bestod av fre steg:

1. En undergrupp av projektpartner skapade en forsta lista med idh-specifikt innehdll for ett
anpassat ramverk och rapporterade om den nationella statusen kring idh-undervisningens

kvalitet.

2. Experterna inom projektgruppen diskuterade och reviderade detta innehdll genom
kvalitativ kommunikation och efterféljonde undersdkningar, vilket resulterade i en anpassad
MAIN-TEACH-modell.

3. Nationella expertgrupper frén de deltagande europeiska ldnderna beddmde vikten och

relevansen av det féreslagna innehdllet.

Slutligen, baserat p& Delphi studiens resultat!, n&dddes en konsensus som omfattade en lista
med sex dimensioner med subdimensioner. Se fdljande sidor fér dimensioner och

subdimensioner samt de kvalitetsegenskaper som anvdnds ur eft elevperspektiv.

! Langer, W., Scheuer, C., Schnitzler, C., Lefévre, L., Bailey, R., & Gerlach, E. ([in prep.]). Quality in Physical Education:
A European Delphi Study. Manuscript in preparation. Manuskriptet ér fér ndrvarande under férberedelse och
kommer publiceras pd projektets webbsida.




Tabell 1. Oversikt ver QualiTePE dimensioner, subdimensioner och ingdende pdstdenden (items).

I. Urval och presentation av innehall och inriktning

Tydliga larandemal

Var larare | idh...
berattar i borjan av lektionen i idh vad som ska genomforas
berattar for oss vad vi forvantas lara oss pa lektionen i idh
forklarar malen for lektionen i idh.

lidh...

Val av utmanande innehall

Urval av innehall som ar . . . . . .
relevant for erbjuder jag ett innehall som relaterar till elevernas/studenternas livserfarenheter.
elevers/studenters liv 2 undervisar jag ett innehall som baseras pa laroplanen.
gor jag det mojligt for eleverna att fa olika larandeupplevelser.
... undervisar jag ett innehall som ar meningsfullt for eleverna.
lidh...

... kan jag vélja olika svarighetsnivaer utifran mina formagor.
. valjer lararen ett innehall som motsvarar min fardighetsniva
. mojliggor lararen sa att jag kan utmana mig sjalv.

Begriplighet

Var larareiidh ...
... forklarar aktiviteterna pa ett begripligt satt.
... ger begriplig feedback.
... ger tydliga instruktioner.

1. Hantering undervisning

Tidsanvandning

lidh ...
ar vi alltid sysselsatta.
anvander vi tiden fullt ur.
ar forklaringarna korta.
ar allt material klart och tillgangligt i bérjan av lektionen.

Overblick

Var larare i idh...
uppmarksammar omedelbart om nagon i gruppen boérjar géra ndgot annat.
ar medveten om allt som hander i gruppen.
sakerstaller att vi haller oss fokuserade under hela lektionen i idh.

Tydlighet regler

lidh ...

kanner vi till ordningsreglerna som maste féljas

forklarar var larare i idh konsekvenserna av att bryta mot ordningsreglerna
ar det tydligt vad som ar tillatet och inte

diskuterar vi med lararen vilka klassregler som ar viktiga

forstar jag varfor klassreglerna ar viktiga.

Sékerhet

lidh ...
sakerstéller var larare i idh att reglerna for sakerhet respekteras.
ger var larare i idh oss rad om hur vi kan hantera materialet korrekt

visar var larare i idh hur vi kan bedriva idrott sdkert (te.x. uppvarmning, ta av smycken

etc.)

Hantering av storningar

lidh ...
orsakar vi inte manga storningar.
lyssnar vi pa var larare.
uppfoér vi oss ordentligt.

11l. Social och emotionell support och social klimat

Var larare lidh ...
... later oss hjélpa till med utformningen av aktiviteter.

Inflytande ... svarar pa vara forslag avseende utformningen av lektionernas innehall i idrott och hélsa
... ger oss mojlighet att medverka i organiseringen av undervisningen i idrott och hélsa.
Var larareiidh ...
uppmarksammar mig.
Omsorg ger mig tillrackligt med tid.

lyssnar till mig.
behandlar alla elever lika.
bryr sig om vara problem.

2 Denna subdimension utvdrderades endast fran observatorers och larares perspektiv. De féljande fragorna ar fran ett lararperspektiv.




Uppmuntrande feedback

Var larare i idh ...
berdmmer mig nér jag forbattrar mitt utférande.
berdmmer elever som har lagre kompetens nér de forbattrat sitt utférande
berdmmer mig nar jag har presterat bra.
ger mig feedback som uppmuntrar mig.
talar pa ett uppskattande satt med oss.

IV. Kognitiv och rorelse aktivering

Ambitionsniva

Var larariidh ...
genomfor aktiviteter dar jag kan visa alla mina fardigheter
genomfor aktiviteter dar jag verkligen behover anstranga mig.
genomfor aktiviteter som utmanar mig.

Fokus pa utférandet av
rorelse

lidh ...
tanker jag pa hur jag ska kunna ldara mig de nya rérelserna.
tanker jag i forhand pa hur jag ska kunna utfora rérelserna.
tanker jag pa vilken nytta jag kan ha av rorelserna.

Kognitivt processande

lidh ...
gar jag igenom aktiviteterna i mitt huvud.
forsoker jag koncentrera mig pa de viktigaste delarna i aktiviteterna.
reflekterar jag 6ver hur vl jag genomforde aktiviteterna

Stod till metakognitiv
inldarning

Var larareiidh ...
ber mig forklara hur jag |6ste en 6vning.
ber mig reflektera éver hur jag kan genomféra en 6vning.
ber mig forklara hur jag larde mig nagot.
ber mig forklara hur jag uppnadde larandemalet.

V. Stéd i praktiken/utévandet

Kanslomassigt stod

Var larare i idh ...
uppmuntrar mig att genomféra aktiviteterna annu battre.
ger mig stod nar jag gor misstag.
ger mig sitt stod.

Differentiering

Var larareiidh ...
erbjuder oss aktiviteter anpassade till var formaga.
later elever som lar sig snabbar préva svarare aktiviteter.
erbjuder elever som inte gor framsteg att byta till enklare aktiviteter.

Var larareiidh ...
ger mig feedback pa hur jag ska genomfora aktiviteterna korrekt.

Konstruktiv feedback
visar mig hur jag kan forbattra utférandet av aktiviteterna.
ger mig hjdlpsam feedback.
Var larareiidh ...
Struktur ger uppmarksamhet at det som &r viktigt att 6va sig pa.

férklarar malet med aktiviteterna.
erbjuder stottande aktiviteter som mojliggor for oss att fortsatt utvecklas.

Ova och befista innehall

lidh ...
kan jag 6va nya saker tills jag har lart mig dem.
kan jag 6va pa det som jag dnnu inte kan.
kan jag 6va nya saker pa olika satt.

Formativ beddmning

Var larareiidh ...
berattar for oss hur vi ska utveckla vart larande.
diskuterar specifika larandemal med oss.
foljer upp med oss om vi nar de specifika malen.

VI. St6d for aktivt engagemang

Under utarbetning

Fragor kommer utvecklas.

Adderande dimensioner?

Nojdhet

... jag @r nojd med hur vara lektioner i idh genomférs.
... jag tycker om det satt som var larare i idh organiserar lektionerna pa.
... jag tycker om vara lektioner i idh.

3 Denna dimension bestamdes inte av QualiTePE Delphi studien utan &r mer en utkomst an del av en processegenskap. QUALLIS-studierna
(Herrmann et al., 2023b) identifierade dock tillfredsstallelse som en viktig indikator pa undervisningens kvalitet. | linje med Delphi-studien
och det validerade QUALLIS-instrumentet inkluderades denna dimension som en extra skala.




4 INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING AV QualiTePE VERKTYGET

4.1 QualiTePE verktyget

QualiTePE-verktyget ar byggt pd det tidigare beskrivna konsensusbaserade ramverket, som
syftar till att vagleda konceptualiseringen av en samtida och heltéckande forstdelse av

undervisningskvalitet i idrott och hdlsa (idh).

Harledningen av kvalitetsegenslaperna baseras b&de pd& det beskrivna ramverket och pd det

fidigare validerade QUALLIS-verktyget (Herrmann et al., 2023).

Verktyget f&ngar in sex dimensioner av undervisningskvalitet, representerade genom 23
subdimensions4 med fillhérande pdstdenden (items)s Dessa subdimensioner inom QualiTePE-

verktyget ar anpassade fill respektive dimensioner inom QualiTePE-ramverket.

Verktyget ar designat for att anvandas av en observator, larare och elever. Observatdren ér
ndgon som fittar p& lektionen(erna), antingen fysiskt eller via videoinspelning. Lararens
undervisning ar det som beddms med hjdlp av verktyget. Lararen kan vara en |@rarstuderande
eller en Iérare som gar en fortbildning (professionsutveckling). Eleverna dr de som undervisas
av lararen, fill exempel grundskoleelever, gymnasieelever eller IGrarstudenter inom idrott och

halsa.

Beroende pd& perspektiv ar avsikten med pdstdendena skrdddarsydda och avsedda for det
som ska utvdrderas. | Docmentation of Items and Scales, (Herrmann et al., 2024) aterfinns

pastdendena utifrdn olika perspektiv och p& olika sprdk.

4 En subdimension ar en specifik kategori inom en bredare dimension som grupperar relaterade pastaenden avseende
kvalitetsegenskaper. Det mojliggdr en mer detaljerad beddmning och analys av specifika aspekter av undervisningens kvalitet inom den
overgripande ramen. Varje subdimension representerar en unik egenskap eller aspekt av undervisningskvalitet.

5 Varje pastaende (item) &r ett specifikt pastaende eller fraga inom en subdimension som respondenterna utvarderar eller svarar pa.
Pastaendena utgor byggstenarna for subdimensionerna, och ger de detaljerade data som behovs for att méta varje kvalitetsegenskap
korrekt. Det finns totalt 78 pastaenden (items), fordelade pa de 23 subdimensionerna, som var och en bidrar till den 6vergripande
beddmningen av undervisningens kvalitet.




4.2 At anvdanda QualiTePE verktyget i din egen miljo

Féljande flodesschema ger en Oversikt Over vilkka steg som boér tas vid implementering av

QualiTePE-materialet.

ldea Generation

e Choose the learning setting in
which you want to implement
the QualiTePE materials
Identify dimensions you
would like to focus on

Innan starten av lektionen, mdste de subdimensioner som dr av intresse vdljas ut i verktyget.
Dessa subdimensioner avgér vika frégor i enkéten som kommer aftt stdllas for att utvérdera
undervisningens kvalitet. | en idroftsi@rarutbildning kan dessa vara férvalda av kursansvariga
for att spegla innehdllet som ska undervisas. Alternativt kan en Idrarstuderande vdlja ut
subdimensioner som stédmmer val éverens med de individuella IGrandemdlen. Verksamma
l&rare kan vdlja deldimensioner som har personlig relevans, till exempel utifrdn ett upplevt

behov av att férbdttra sig inom vissa omréden, eller helt enkelt av nyfikenhet.

Preparation
s Go to: https://qualitepe.phzh.ch/login/
« For your first login visit - create your own account
e Prepare your questionnaire

Start Survey

Insert General Information

Do NOT click submit!

Ett konto skapas forst via plattformen (nér undersdkningen genomférs for forsta géngen), och
sedan skapas frégeformuldret. De tekniska rdden pd sidan 17 kan ge ytterligare stéd. Det ar

viktigt att inte klicka p& knappen "Submit” (Skicka) férrdn dina deltagare har fyllt i hela
undersdkningen.




Implementation

« Communicate that students/observer need to bring
their own devices

e Print out or put on a powerpoint QR codes for
students/observers to access the questionnaire

e After the lesson, let your students, observer and
yourself adequate time to fill out the questionnaire

Deltagarna svarar pé frdgorna genom att klicka p& den skapade Iénken eller den genererade
QR-koden.

Evaluation

« In the questionnaire platform click m
e Click @ Symbol to see the questionnaire results

« Interpret the feedback

| verktygets "administratdrsgrénssnitt”, genereras en rapport efter att ha klickat pd& Submit
(Skicka), som bestdr av ett "spindelndtsdiagram’” som integrerar resultatet frdn alla de valda
subdimensionerna utifrdn Iarares, observators, elevperspektiv. Dessutom visas resultat (podng)

for alla separata frégor i etft stapeldiagram. Dessa resultat ligger fill grund for reflektion och

diskussion, for att generera feedback for ytterligare férbdtiring av idh-undervisningen.




4.3 Undervisningsscenarios

Ett undervisnings- och ladrandescenario (ULS) avser en situation ddr verktyget kan anvéndas fér
observation och sammanstdlining av podng. Faktum ar att varje tillfalle dér ndgon undervisar

(en del av) en idh-lektion kan fungera som eft ULS.

For att ge en dverblick dver eller nagra idéer for situationer dér verktyget kan anvéndas har

en vagledande samling av didaktiska scenarier sammanstailits.

4.3.1 Scenarios undervisning fér lararutbildning i idroft och hélsa:

1. Som en del av en enhet f&r nyborar-l&rarstudenter tilldmpas verktyget i en
mikroundervisningssifuation dar lararstudenten undervisar en lektionsfas med sdarskilt
fokus pd& en liten grupp medstudenter. En annan
student filldelas rollen som observatdér och deltar
inte i lektionen. Alla deltagare diskuterar darefter
resultaten. Eftersom det inte finns ndgon expert
inblandad i den har situationen, tjdnar denna ULS
frémst till att hjdlpa alla studenter atft fundera dver

vad undervisningskvalitet i idh bestédr av. Detta

mal bor férklaras i forvag, for att undvika att sétta
for stor press pd Idrarstudenten. En expert (IGrarutbildare) kan i efternand granska

diskussionen i gruppen och svara pé eventuella frdgor som uppkommit frén den.

2. Detta ULS beskriver samma situation som den
férsta, men nu med en expert-observator, Hill
exempel en idrottsiGrarutbildare.  Mdalet  ar
fortfarande att hjalpa Iararstudenterna att fundera
over vad kvalitet i idh-undervisning  dr.
Lararutbildaren som observator/expert kan leda

diskussionen till exempel genom att ge exempel pd&

de olika dimensionerna och klargdéra eventuella
missuppfattningar om hoég kvalitet i idh-
undervisning. Experten bor stimulera till en 6ppen diskussion mellan studenterna och

intfe I&dgga for stor vikt vid de podng som ges av experten.




3. | defta ULS &r mdlet att forbattra idh-undervisningen fér en enskild idh-student. En
student-larare undervisar (en del av) en lektion fill
medstudenter. En ldrarutbildare fungerar som
observatdr och diskuterar de resultat som uppndtts
med verktyget individuellt med studenten-l&raren. |
senare faser av den inledande |ararutbildningen, nér
studenterna &r mer erfarna och har en bdattre

forstéelse for undervisningens kvalitet, kan denna roll

som observatdr ocksd tas av en studiekamrat.

4. Under en skolpraktik undervisar en lararstudent (en
del av) en lektion med elever. Observatdren d&r
anfingen en besdkande ldrarutbildare eller en
idrotftsidrare  som handleder |drarstudenten  pd
skolan. En variant p& detta kan vara att bdde
I&rarutbildaren och handledaren pé skolan fungerar

som observatorer. PA det sattet far inte bara

lararstudenten utan dven de bdda observatérerna

forfina sitt tdnkande om vad undervisningskvalitet i idh bestdr av.




4.3.2 Scenarios undervisning fér verksamma I&rare:

1. En l&rare i idh utvérderar och granskar QualiTePE-
dimensionerna och subdimensionerna och reflekterar éver
omré&den for personlig férbattring. Efter att ha valt relevanta
subdimensioner undervisar I&raren en eller flera lekfioner och
eleverna svarar p& motsvarande pdstdenden i verktyget.
Syftet med detta ar aft kontrollera om skolelevernas podng

bekraftar |ararens uppfatiningen att dessa deldimensioner

fortjanar ytterligare uppmdarksamhet. Om  sd, planerar
IGraren iidh lekfioner for att experimentera med att férb&ttra undervisningen. Dérefter

planeras ett ULS ddr en kollega, mentor eller annan expert fungerar som observator.

2. En idroftsenhet eller undergrupp av Idarare i idh bildar
en "larandegrupp”. De planerar en serie observationer dar
en ldrare observerar en annan, och eleverna far ge en
beddmning av lektionens kvalitet genom verktyget. Genom
att systematiskt utforska flera eller alla dimensioner av

QualiTePE-ramverket bestGmmer gruppen av ldrare vilka

subdimensioner som ar mest infressanta att fokusera pa.
Tillsammans utvecklar lararna undervisningsstrategier for att
forbattra den eller de valda subdimensionerna, och planerar fér en implementering av
detta. Genom att upprepade gdnger anvdnda verktyget QualiTePE (eventuellt med
videoobservation) férbattrar ldrargruppen iterativt kvaliteten pd idh-undervisningen pé

skolan.

3. Under professionella utvecklingsmdten kan idhl&rare
anvdnda verktyget QualiTePE nér de undervisar, deltar i
eller observerar en lektion som anordnas fér moétet. Genom
att diskutera resultaten med kollegor kommer QualiTePE-
ramverket och verktyget att spridas, vilkket gynnar

undervisningens kvalitet.




4.4 Planera QualiTePE enkat

Foljande beskrivning hjdlper dig att skapa ditt eget QualiTePE online-frdgeformuldr. En mer
detaljerad beskrivning, inklusive information om dataskydd, finns i QualiTePE Teknisk manual
(Crapa, et al., 2024).

1. Registrering

1. Ga& till QualiTePE hemsida: qudlitepe.phzh.ch

Starta en registreringsprocess genom lénken till webbsidan. Ett frdgeformuldr kommer att
guida dig genom registreringsprocessen. Efter registreringen kommer ett inifialt mejl aft

sandas till dig. Om du inte erhdller ett mejl, kontrollera ditt spam och din skréppost.

QualiTePE

Quality of Teaching in Physical Education

(2=

Quality of teaching and learning
in physical education.

E-Mail

Password

Not registered yet? Register here

Change password / Forgot password

Sign-in

’

wt ... ﬁ&'ﬁi’“ W S BUC s B W @




Andra I16senordet om nédvandigt

| " Library” fonstret, klicka pé "Profile” i det dversta hogra hormet.

2. Skapa ditt eget I6senord. Klicka pd spara-knappen ("Save" button).

Aktionen

P [Losenordet mdste innehdlla: \

. Minst 8 tecken
My Profile .
. Minst en stor bokstav

(Y " \ . Minst en liten bokstav
four Emai
. Minst en siffra

ronja.rauebertochter@phzh.ch
e Minst eft icke-alfabetiskt tecken [e.g.!
Your Password @, Z]

e Afleast one non-alphabetic character

! ad [egl@, ] j
_J

3. Skapa en enkat

1. | fénstret "Library”, klicka p& den gréna knappen "Start Survey" (starta enkdten).

QualiTePE - Quality of Teaching in
Physical Education

Evaluation tool to assess the quality of teaching in
physical education. Theoretically based on the
QualiTePE framework concept.

2. Skriv in data och information om enk&ten i fonster 1: Undersdkningsdata ("Survey Data").

Gloém inte att valja sprdk i rullmenyn till vanster!




OBS! Insamlingen av data maste anonymiseras. Detta betyder attinga namn, adresser eller

detaljer om personer far skrivas in i rutan "Name of survey"!

Klicka p& den grona knappen: "Next".

Step 1- Survey Data

Creator Ronja Raubertochter

Selected template QualiTePE - Quality of Teaching in Physical Education

Name of Survey

Please enter a name for the survey. This name will appear in the survey overview.

Please note that the surveys must be anonymised for data protection reasons. l.e. do not use names, addresses, age details etc. to name
the survey.

3. | fonster 2 Questionnaire”, "Valj undersdkningsGmnen”, visas en &versikt dver de 23
QualiTePE subdimensionerna. Foér att IGra dig mer om vad varje dimension dr inrikfad mot
kan du féra markdren &ver respektive kvalitetsdimension. VAl minst tfre kvalitetsdimensioner
for din  undersdkning. Maximalt  &tta  kvalitetsegenskaper kan  vdéljas. Ju  férre
kvalitetsegenskaper som vdljs ut, desto bdattre fokus fér alla deltagare och desto enklare

och mer exakt blir beddmningen. Klicka p& den gréona knappen "Next".

Please select the quality dimensions to be evaluated.

Selection of content D Omnipresence D Structuring D Focusing on execution
[] relevant to students' of mevement
lives D Safety D Comprehensibility

[] Cognitive processing

0 Selection of [] caring "] Aspiration level
challenging content : ' Supporting

[] Emotional support ["] Differentiation [] metacognitive
D Clear learning learning
objectives
D Satisfaction D Practise and i
consolidate content Formative
[ clarity of rules assessment

Constructive
[] Use of time O feodback Dealing with

[[] Encouraging feedback disruptions




4.

| fonster 3: "Summary” (Sammanfattning) visas I&nken fill enkéaten fér eleverna, de

undervisande Idrarna, och observatdrerna. Dessa Idnkar méste delas med respektive
deltagande grupp. Lankarna kan ocksé delas via respektive QR koder. Fér att géra detta
spara QR koderna genom att trycka pd& den hégra musknappen, kopiera, och dela dem
genom en tryckt bild eller via en projektfor. Sténg fonstret genom att anvanda krysset
uppe till hdger. QR koder och Iénkarna kan ocksd laddas ned direkt som ett PDF-

dokument.

OBS! Vdlj inte "Submit". Detta stdnger ned enkaten. En stdngd enkdt kan inte 6ppnas

igen. Stding enkdten genom att anvdnda krysset uppe till hoger.

Below you will find the links for your survey.
Share the links or the corresponding QR codes with the appropriate target group (e.g. share link and QR code

students with the class to be surveyed).

The QR codes and the links can be downloaded as a PDF document. Please use the function Download QR codes

and links:

QR codes and links PDF Download

Property Value

Survey Name Manual demo

Survey links

© surver € QUESTIONNAIRE © summary *

Survey Name Manual demo

/ Student https://sula.pro/th5thgfi \

Teacher https://sula.pro/xcjz3mci Observer https://sula.pro/3o7wiuvut
Fel=rd" L=l Fel=m' L=l

g J




5. Enkd&terna kanladdas ned som PDF filer och skrivas ut. Fér att géra detta, valjmotsvarande

l&nk och klicka pd& denna. Enkdten laddas dé& ned. | fonster 3 (Sammanfattning) kan

enkdten laddas ned genom att klicka pd rutan "Ladda ned enké&ten som PDF”

O s Om O O v
O 9 O 2 O 15 () 18orolder
O w0 Q3 O 16

Download questionnaire as PDF

bm‘e-cy

In physical education...

strongly neither/nor strongly

disagree disagree agree agree agree 1 do not know.
our physical education teacher ensures that
the safety rules are respected. O O O O O O
our physical education teacher advises us to O O O O O o

handle the material correctly.

our physical education teacher shows us how
to practice the sport safely (e.g., warming O O O O O O

up, taking off jewellery).

4. Stanga och avsluta undersokningen

1. | fénstret “Library”, valj “Survey results” och klicka p& “Current Surveys” (nuvarande

enkater).
(TR | RaiTot Libra Survey results =
Current Surveys
Archived Surveys

Valj “Select the survey” for att slutféra och utvardera. Undersdékningarna kan sorteras genom

att skapa ID-nummer, enk&tnamn och status. Vdlj symbolen fér penna fill hoger.




as e

Ronja Réubertochter ( Observer) a

i Library  Survey results ~

Current Surveys

=]
Id Survey name State Survey Creator Survey Template Actions
57 Manual demo @ ACTIVE Ronja Riubertochter QualiTePE - Quality of Teaching in Physical Education
v = " "

2.

Page 1 of 1 (2 items)
1

| fénster 3: "Sammanfattning” (Summary") kan enk&ten stdngas genom att klicka p& den
gréna knappen "Submit" (Skicka). Undersdkningen far inte sténgas forrén alla deltagare
(elever, I@rare och observatérer) har besvarat sina respektive enkdater. For att stnga
enkdaten mdéste du konfirmera detta steg genom kontroll-frdgan: “Jag forstér att det
gréona omrédet "Submit” (Skicka) stnger undersékningen. En genomford undersdkning

sammanstdalls och kan inte I&ngre andras i efferhand”.

OBS! Nar enkaten har stangts gar den inte att dppna igen.

English =

By clicking on the green "Submit" button, the survey is finally closed and the evaluation is calculated. The survey
may only be closed once all respondents (pupils, sports teacher, observer) have answered the respective
questionnaire. ATTENTION: Once a question has been closed, it cannot be opened again.

This window can be closed by clicking on the green cross at the top right.

o | understand that the green area "Submit" finally closes the survey. A completed survey is evaluated and can no longer be

changed afterwards.

Step 3 - Summary




5. Analys av undersokningen

1. | fonstret med “Survey results”, klicka p& symbolen for diagram fér att se den aktuella
undersdkningens resultat.
Lo
Current Surveys
=]
Id Survex name Stﬁte Surve‘ Creator SuwTemglale A%
I 57 Manual demo COMPLETED Ronja Riubertochter QualiTePE - Quality of Teaching in Physical Education [EE ) ]
" COMPLETED, LS L el L o1 2 2 11 A Lt N g s ) —
Page 10f 1 (2 items)
1
2.

| 6versikten: "Sammanfattning av resultaten” fér de valda kvalitetsegenskaperna, visas

medelvardena fér de tre deltfagande gruppernas svar. elevernas, ldrarens,

observatérens(ernas) — vilka visas i olika farger i ett spindel diagram.

Anonym - keine Namen! n

Regelklarheit 3 Klare Lerziele

Disziplin

- SP P = BP




3. lutvarderingsfénstret: "Sammanfattning av resultaten” dver de valda

kvalitetsegenskaperna visas elevers, |&rares och observator(ers) svar pd de valda

kvalitetsegenskaperna dven i form av stapeldiagram under spindeldiagrammet.

Students perspective - Use of time
12 Responses

we are always busy. 25% (3) _ 50% (6)
we make full use of the time. 8% (1) - 58% (7) _
the explanations are brief. 50% (6) 33% (4) -
all materials are ready and accessible at the begmnmg‘:sfst]h: 8% (1) - 75% (9) -
(o] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
@ strongly disagree disagree @ neither/nor agree agree @ strongly agree

Teacher perspective - Constructive feedback
1 Responses

give the students feedback on how to do the exercises
correctly.
show the students how they can do the exercises better. 100% (1)
give helpful feedback. 100% (1)
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
@ strongly disagree disagree @ neither/nor agree agree @ strongly agree

4. | fonstret som ger &dversikten dver utvarderingen av de valda
kvalitetsegenskaperna: "Sammanfattning av resultaten” gdér att ladda ned rapporten

som en PDF-fil genom att klicka pd knappen "Ladda ned utvérderingen som PDF".

download report as pdf

Constructive feedback

Emotianal support Clear learning goals

Clarity of rules




5 DISKUTERA DINA QualiTePE RESULTAT

Feedback och verktyget QualiTePE

Det ar vikfigt att inse att QualiTePE-verktyget &r en startpunkt fér feedbackprocessen. Ofta
kommer de tre perspektiven (d.v.s. Idrarens, elevernas och observatdrens/ernas) som erhdlls
genom verktyget att resultera i olka "podng”. Detta understryker atf, som med alla
observationer, de kvantitativa resultaten ar dppna for tolkning. Det ar just denna tolkning, och
diskussionen kring denna, som kan bidra fill att generera vardefull kvalitativ feedback. Innan vi
ger specifika forslag for anvéndningen av QualiTePE-verktyget kommer vi att beskriva négra

grundidggande allménna principer om feedback.

e Feedbacken ska vara riktad, specifik och tydlig. Fér att uppnd detta hjdlper det
att komma ihdg tre grundidggande frdgor som anses vara centrala for formativa

beddmningsstrategier:
a) Vad ar mélet med lektionen?
b) Hur genomfor /presterar eleven?

c) Hur kan eleven forbattra sitt genomfdrande?

| detta fall &r den IGrande den person som undervisar elever under en idh- idrottslekfion. Om
den ldrande inte vet vad kvalitet inom undervisning i idrott och hdlsa kénnetecknas av (frédga
a) blir det svart atft forbattra denna. QualiTePE-ramverket med dess dimensioner,
subdimensioner och artiklar ger information om vad kvalitet inom idh kan k&dnnetecknas av.
Darfér ér det viktigt att bdde observatdren och I&raren k&nner till och forstér verktyget, sarskilt
de subdimensioner, dvs. de kvalitetsdimensioner som har valts fér den specifika lektionen.
Sdledes boér den lGrande ha information om den aktuella férvéntningen p& genomférandet
(se frdga b ovan). Denna information tillhandahdlls av verktyget QualiTePE, frédn tre olika

perspektiv.

Utan ytterligare information, sdsom strategier for att férbattra, kommer feedbacken att vara
ineffektiv (se frdga c). Det &r darfér det ér viktigt att féljia upp med tolkning och diskussion kring

den beddmning som gdrs med verktyget QualiTePE och de data som denna ger, i syfte aft

forbattra/utveckla. Feedbacken som genereras under denna process bor tydligt relateras fill




att uppnd en utveckling av de férutbestimda subdimensionerna, annars kommer den inte att

vara effektiv.

Slutligen visar forskning att feedback &r mindre effektiv nér den uppfattas som eft hot mot

sjalvkanslan (fréga 3). Detta beror méjligen pd att mdanniskor &r oférmdégna att dgna full

uppmdarksamhet &t innehdllet i feedbacken ndr de kdnner press. Darfor ar det viktigt att skapa

ldmpliga forutsattningar dér den observerade |ararstudenten/I&raren kénner sig stéttad och

feedbacken diskuteras pd ett konstruktivt sétt (Monteiro et al., 2021), dd det enda mdalet ar att

(ytterligare) forbatira undervisningen och inte vara démande.

“Key points” nar du anvander verktyget:

Se till att alla inblandade (i sina olika roller) har en korrekt forstdelse av QualiTePE-
ramverket.
Vdalj en eller flera subdimensioner av intresse.
Ge feedback som &r mdlinriktad, specifik och tydlig. Ténk pé foliande tre fréagor:
- Vad dar maélet?
- Hur mér eleven?
- Hurkan eleven férbatira sige
Skapa férutsattningar dér den observerade l&raren kdnner sig stdéttad, inte
beddmd.

Som ett allmdant rdd, ndr Idraren och observatéren(ema) diskuterar resultaten frén verktyget

efter lektionen(erna), rekommenderar vi foljande steg:

1.

Diskutera dimensionerna med de HOGSTA vardena ur alla perspektiv. Detta tjanar till
aft starka lararens styrkor och satter ett positivt, uppskattande stadium for resten av

diskussionen.

Diskutera dimensionerna med LAGA véarden ur alla perspektiv. Syftet med detta ar att
strdva efter en forbattring inom omrdden som krdver vidareutveckling. Under denna
fas kan de tre grundldggande frdgorna fér formativ beddmning som ndmns ovan

anvandas for vagledning.

Diskutera de dimensionerna dar det finns tydliga skilnader mellan po&ngen. Detta
hjdlper Idraren och observatdren(erna) att férstd varandras perspektiv. Det kan ocksé

hjdlpa till att reda ut skillnader i férstéelse av subdimensionerna och hur dessa omsdtts

i praktiken.




En tumregel ar atti varje steg I&ta I&rarna reflektera éver podngen de tilldelade sig sjdlva forst.

Till exempel kan en startfrga vara: "varfér gav du dig sjdlv tvd podng for ... [infoga en
subdimension]". Observatorerna kan efter detta stdlla klargérande (men inte démande) frégor.
Observatérerna l&dgger sedan till sitt perspektiv och tar med podngen frdn eleverna fill

diskussionen.

Kom ihdg att anvénda resultaten fr&n verktyget som utgdngspunkt for reflektion. Med tanke
p& att observationen involverar tolkning av kvalitetsdimensionerna och inriktningen p&/syftet
med pdstdendena och Idrarnas beteende, s& dr det alltid en hel del subjekfivitet inblandad.
Resultat som visar pd skillnaderna i podng ger anledning till att engagera sig i ett meningsfullt,
konkret och utvecklingsinriktat samtal. Podngen ska inte ses som ett absolut "betyg" for

|Grarprestationer.
For att underlétta uppskattande och héllbar feedback kan du féljia dessa punkter:

- Tank pd sammanhanget fér feedback (t.ex. grundldrarutbildning, peer-feedback pd
skolan) och expertnivéer som érinvolverade (t.ex. peer-feedback, expert till nybdriare-
feedback),

- Sikta pd att ta itu med bdde feedback (&terkoppling bakdt, vad som gjordes)

och "feedforward"” (vad som kan goéras framdt),
- Kontextualisera "podngen" i relativa termer av eft "undervisningsperspektiv',
- H&nvisa endast fill "formativ beddmning" nér det rér grundi@rarutbildning / férsteldrare,

- Stréva alltid efter att fokusera p& den allménna aspekten av “feedback" i syfte att

samarbeta, bdde fér verksamma Idrare och vid verksamhetsférlagd praktik,

- Anvand matrisen av Brooks et al (2019) med fokus pd "feedbackstrategier for att
kunna ge en kort férklaring och ett exempel (sidan 28). Feedbackmatrisen syftar till att
dverbrygga teori och praktik genom aftt tilhandahdlla praktiska exempel och strategier

for l1arare for varje feedbacktyp och nivd, och betona den pdgdende interaktionen

mellan feedbacktyper snarare an att se dem som sekventiella steg (Brooks et al., 2019).




Tabell 2. Feedback martis for I&Grande (Brooks et al., 2019)

Larande

Feedback

Feeding Up:

Feeding Back:

Feeding Forward:

stadie

Novice

Proficient

Advanced

niva

Task

Process

Self-
Regula-
tory

Vart ér jag pa vég?

Feeding Up uppmaningar:

e | dagskaviléraoss ...

e Aftlyckas med denna uppgift innebdr
...(exempel/modell)

e Nyckelkriterierna for att lyckas ar.....

e Viletarefter...

Feedback strategier

e Reducera komplexiteten

Anvand exempel/modeller

Identifiera missuppfattningar

Diagnosticera elevernas forkunskaper/forstéelse
for att sétta upp Mal

Hur gar det?

Feedback Back uppmaningar:

e Du harinte natt intentionen med I&randemalen
genom att...

e Du har/har inte nétt kriterierna fér att lyckas genom
att...

e Ditt svar/arbete ér/drinte vad vi letar efter eftersom

Feedback strategier

e Undvik att dverbetona felanalysen

e Feedbacken mdste vara omedelbar

e Matcha feedback med kriterierna for att lyckas

Vad ska jag goéra harndst?

Feed Forward uppmaningar:

e For att fill fullo né intentionen med I&randemalen
kan du......

e Genom att ta itu med féljande kriterier skulle du
forbattra ditt arbete...

e Aftlagga fill/ta bort ... skulle forbattra ditt arbete.

Feed Forward strategier

e Anvand sprdk/begrepp fran kriterierna for att lyckas
e Ge stdttning under l&rprocessen

e Feed Forward mdste ges i ratt tid

e Hanvisa till malen

Feeding Up uppmaningar:

e Nyckelidéerna/begreppen i denna uppgift dr...

e Dessaidéer/begrepp drrelaterade fill...

e Nyckelfrdgor du kan stdlla om den hdr uppgiften
ar...

e Fdardigheter som du behdver i denna uppgift dr...

e Strategier som du behdveriden hér uppgiften ar...

Feeding Up strategier

e Anvand grafiska hjGlomedel

e  Minska stodet

e Oka komplexiteten

e Anvand madl for att bemdastra/klara av

Feedback uppmaningar:

e Din forstdelse fér idéerna/begreppen inom denna
uppgift dr...

e Du ténker p& den har uppgiften...

e Du visade fardigheter __till_en niva.

e Duanvande __strategier till __en niva.

Feedback strategier

e Mdangden feedback kan bdérja 6ka

e Komplexiteten i feedbacken kan 6ka
e Anvand uppmaningar eller ledtrddar

Feed Forward uppmaningar:

e Du kan férbattra din forstéelse av begrepp
genom att...

e Tank vidare pd&___ vilket kan forbattra ditt arbete
genom att...

e Du kan férbattra dina ___ fardigheter genom aft...

Feed Forward strategier

e Mdangden feed forward kan bérja &ka
Komplexiteten fér Feed Forward kan 6ka
Anvand uppmaningar eller ledtréddar
Anvdand utmaningar

Feeding Up uppmaningar:

e Hur kommer du att anvé&nda intentionen med
|&randet?e

e Hur kan du anvanda kriterierna for att lyckas?

e P& vilka andra satt kan du kontrollera/félja upp
ditt ldrande/ ditt arbete?

Feeding Up strategier:

e Minska betoningen p& exempel

e Hall fokus p& att behdrska och prestera mot
uppsatta mal

Feedback uppmaningar:

e Ardu pd rétt spér med ditt Idrande/ ditt arbete?

e Hurvetdudete

e Till vilken nivé uppfyller du kriterierna fér att lyckas n&
uppsatt male

e Ardu pd vég att nd ditt male

e Hurvetfdudete

Feedback sirategier:

e Droj med aterkoppling

e Aterkoppling i form av en verifiering av inhémtad
kunskap/I&rande

Feed Forward uppmaningar:

e Hurkan du férdjupa din forstaelse?

e Hur kan du férbattra ditt Iarande/ ditt
arbete?

e Vad dr nasta steg for ditt I[Grande?

e Hurvet du det?e

Feed Forward strategier:

e Dréj med aterkoppling

e Minska beroendet av I&raren

e Utveckla elever som I&r sjdlvreglerande
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6 SLUTSATS

Vi hoppas att denna QualiTePE-handbok fungerar som en vardefull och praktisk resurs for
universitetsi@rare och I&rare i idrott och hélsa. Genom att anvdnda QualiTePE-material kan du
forbattra kvaliteten pd dina kurser i idh och din undervisning och bidra fill utvecklingen av
effektiva undervisningsmetoder. Vi uppmuntrar dig att utforska de olika strategierna och
exemplen som ftilhandahdlls och att anpassa dem foér att passa dina individuella

utbildningssammanhang.

For ytterligare resurser och publikationer frén projektet, besdk var webbplats p& QualiTePE.info,
ddr hittar du en mangd information fér att stédja din fortgdende professionella utveckling. Du
hittar I&nkar fill olika publikationer, en detaljerad teknisk manual och skaldokumentationen
med alla matt och detaljer i detalj. Detta material fillsammans med den hér handboken finns

p& olika sprdk p& webbplatsen och ger tillgéngligt stéd for Iarare runt om i Europa och utanfor.

QualiTePE-projektgruppen ar dedikerade fill att frémja kvalitet inom &dmnet idrott och hélsa
och vi ar &évertygade om aft dessa material kommer att inspirera och ge dig mojlighet aft
uppnd defta mdal. Vi édnskar dig mycket gléddje och framgdng nér du implementerar och

vidareutvecklar hogkvalitativa undervisningsmetoder. Om du har négra frégor eller forslag ar

du valkommen att kontakta projektgruppen (sidan 31).
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